Dagana 3. og 31. mars 2017 verdur PRIDE namskeid fyrir fosturforeldra sem eru med bérn innan
fjolskyldu i fostri. Namskeidid verdur haldid i fundarsal Barnaverndarstofu i Borgartani 21, 105
Reykjavik. Hér ad nedan er yfirlit yfir namskeidid p.e. timasetningar og innihald pess.

Namskeioid fjallar um porf barns fyrir 6ryggi; sorgardrvinnslu; umsj& barna annarra; samstarf innan
fjolskyldu og breytingar & hlutverkum innan fjolskyldu auk hlutverks hins opinbera i fosturragstéfun.

Namskeidid er haldid tvo eftirmiddaga. patttakendafjoldi er ad hdmarki 20 og er mikilveegt ad allir geti
meett b4dda dagana. Fraedslan fer fram med fyrirlestrum, umreedum, hopavinnu, myndbéndum og &fingum.
patttakendur fa kennsluefni og veitingar medan 4 ndmskeidinu stendur, peim ad kostnadarlausu en standa
sjalfir straum af ferdum, gistingu og uppihaldi. I lok namskeids fara leidbeinendur i heimsokn & heimili
patttakenda.

Barnaverndarstofa hefur afnotarétt af freedsluefni sem nefnist Foster-Pride sem er bandariskt ad uppruna.
Namskeidid hefur verid haldid fra arinu 2004 & vegum Barnaverndarstofu en er nG i fyrsta sinn sérsnidid ad
pérfum peirra sem eru med born innan fjolskyldu i féstri. Um er ad raeda grunnndmskeid byggt & Foster-
Pride sem a&tlad er ad veita pekkingu og skilning & pattum sem flestir fosturforeldrar takast almennt & vio.
Namskeidid leggur auk pess aherslu peetti sem skipta mali fyrir fosturforeldra barna innan fjélskyldu eda
vegna annarra tengsla.

Yfirlit yfir innihald namskeids a vegum Barnaverndarstofu vor 2017
fyrir fosturforeldra sem féstra born vegna ettartengsla eda vensla

1. hluti

Fostudagur 3. mars, 2017, kl. 13:00-19:00

Lota 1. Kynning & PRIDE fyrir &ttingja

I lotu 1 & patttakendur innsyn i markmid Pride-namskeidsins og vinnuadferdir. Fjallad er um fosturmal
almennt og haefniskréfur sem eru gerdar til fosturheimila. Synd eru myndbénd sem gefa innsyn i
barnaverndarstarf og fosturmal. Lifsbokin (vinnubokin) og heimaverkefni eru kynnt. Ymis namskeidsgogn
eru afhent s.s. kennslubdk, barnaverndarlég, reglugerdir o.fl. hagnytt fyrir fosturforeldra.

Lota 2. Lagagrunnur og reglur vardandi fosturheimili

I lotu 2 er farid yfir 16ggjof og heimildir barnaverndarnefnda og reglugerdir sem fosturheimili starfa eftir.
pessi lota fjallar einnig um hve mikilveeg samvinnan er pegar fosturbarn og kynforeldrar pess eiga i hlut
0g hid sérstaka hlutverk sem fésturforeldrar gegna i samvinnunni.

Lota 3. Ad meta porfum barns fyrir 6ryggi

I lotu 3 er farid i gegnum grunninn vardandi proska barns. Mikilveegi naerveru og tengsla er sérstaklega
reett med aherslu & hvad fosturforeldrar geta gert til ad skapa eda endurvekja traust hja barni sem hefur
verid vanreakt a einhvern hatt.

Lota 4. Ad upplifa missi eda sorg

i lotu 4 er fjallad um ymis atridi sem geta haft ahrif & proska barns. Erfid reynsla barnsins &dur en pvi er
komid i féstur og hvernig er haegt ad hjalpa barninu ad takast a vid sorgina vegna vidskilnadar vid
fjolskyldu og ahrif pess & proskaferil. Patttakendur velta fyrir sér hvernig peir sjalfir hafa sigrast & sorgum
i lifinu og hvernig su reynsla getur hjalpad peim ad stydja barnid i gegnum sorgarferlio.




2. Hluti

Fostudagur 31, mars, 2017, kl. 13:00-19:00

Lota 5. Ad ala upp barn

L6go ahersla & pa askorun sem felst i pvi ad taka barn i fostur. Fjallad er um uppeldi, aga og vidbrogd vid
hegdun. Akvaedi laga um bann vid likamsrefsingum eru kynnt og vakin er athygli & neikveedum ahrifum
andlegra og likamlegra refsinga. Fjallad er um jakveedar og uppbyggjandi leidir til ad kenna bérnum ad
syna tilfinningar sinar & vidurkenndan hatt. Patttakendur f& freedslu um orsakir sterkra tilfinninga
fosturbarna og hvernig pessar tilfinningar hafa ahrif & hegdun peirra og hvernig fésturfjélskyldur geta
komid til mots vid bornin a skilvirkan og ahrifarikan mata.

Lota 6. Ad stydja tengsl vid fjolskyldu

Fjallad er um mikilveegi fjolskyldu fyrir proska barns, sjalfsmynd, samfélagsadlégun og sjalfstraust. |
timabundnu féstri vinnur barnaverndin ad pvi ad barn fari aftur til fjolskyldu sinnar og fjallad verdur um
hvernig haegt er ad létta barni heimkomuna. Einnig er fjallad um hvernig haegt er ad stydja tengsl barns
vid kynfjolskyldu sina préatt fyrir ad barni sé komid i varanlegt fostur og markmidio ad barnid flytji ekki
aftur til kynforeldra og hvernig best sé ad standa ad slikri umgengni.

Lota 7. Ad lifa med breytingum

Reett er um ahrif fosturbarns & lif fosturfjolskyldu. Logd er ahersla & fyrstu timana, dagana og vikurnar
eftir ad barnid kemur & fosturheimilid. A hverju getur madur tt von, hvada spurninga eiga fosturforeldrar
ad spyrja og hvernig er heegt ad lata barninu lida vel i pessum breyttu adsteedum? Langtimaahrif & lif
fosturfjolskyldunnar eru einnig reedd sem og hugsanlegar asakanir um ofbeldi eda annad misferli og
skodadar leidir til ad reyna ad koma i veg fyrir slikt.

Lota 8 Hlutverk barnaverndarnefndar gagnvart fésturheimilinu
Fjallad er um eftirlitshlutverk barnaverndarnefndar med fosturheimilinu og adra patti sem skipta mali
vardandi fosturradstafanir, s.s. greidslur, umgengni og upplysingagjof.

Samkvamt 9. gr. reglugerdar um fostur nr. 804/2004 ber peim, sem sakja um ad taka barn i fostur ad
s&kja ndmskeid a vegum Barnaverndarstofu adur en leyfi er veitt. Markmid med ndmskeidi er annars
vegar ad leggja mat & hafni umsakjanda og hins vegar ad veita umsakjanda naudsynlega pjalfun og
undirbta hann undir hlutverk sitt.

Markmid namskeidsins er ad veita patttakendum pekkingu og skilning & asteedum pess ad barnid parf ad
flytja fra foreldrum, og porf barnsins fyrir aukna uménnun. Fosturforeldrar sinna mikilveegu verkefni og
hafa hlutverki ad gegna gagnvart fjolskyldu barnsins og barnaverndarnefndinni sem er med mal barnsins.
pvi er naudsynlegt ad hafa skilning & samstarfi innan teyma auk lagmarks pekkingar & stérfum
barnaverndarnefnda, lagaumhverfi og hlutverki fosturforelda.

Petta bréf er sent til peirra sem eru arid 2016 & skra Barnaverndarstofu sem fésturforeldrar barna innan
fjolskyldu. beir sem hafa tok & ad meeta & ndmskeidid eru vinsamlegast bednir um ad skré patttoku sem
fyrst eda i sidasta lagi fyrir 15. febrtar 2017 i sima 530 2600 eda med télvuposti: steinunn@bvs.is
Virdingarfyllst
f.h. Barnaverndarstofu
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